
10月16日（月）～10月20日（金）のおすすめ！

10月16日号 営業時間 8：00～18：15 県庁生協

家に置いておけば時間がない朝でもパパッと元気を補給！

簡単にワンハンドで食べられるので、忙しい方にぴったり。

13日配布の割引券のご利用は

16日(月)～19日(木)までです。

先週29℃もあった気温が嘘のような、低い気温の天気予想

ですが、皆様は体調を崩されてないでしょうか？気温の変化で、

風邪をひいてしまった方には『りんご』がおすすめ。

『1日1個のりんごは医者を遠ざける』と言われていますが、

風邪の症状に効果的な成分がりんごには沢山あるんです。

子供の頃、すりおろしりんごやジュースを作ってもらった

思い出がありませんか？甘くさっぱりして食欲がなくても

食べることができそうですね。

風邪の予防には『みかん』がおすすめですよ。

『りんご』も『みかん』も売店にありますよ♪



県庁生協ＷＥＢページ 10月16日号

県 庁 生 協http://www.kenchoseikyo.com

10月16日（月）～10月20日（金）の日替り特売！

17

日

(火)

18

日

(水)

19

日

(木)

20

日

(金)

生協に関する

詳しいお知らせは

こちらから

※イラストは

イメージです。

毎週火曜日

農業大学校の日

新鮮なお野菜・

果物が入荷します

冷凍品コーナー

MACOU'S BAGEL
マコーズベーグル

8種類のベーグルが

ございます

【期間限定】

鳴門金時ベーグル

16

日

(月)

★薬品コーナー★

タムラのしょうが湯
ぐでたま 5袋入

税込価格

5袋入 184円

長野サンクラフトの会

『シナノスイート』

『秋映』が入荷しました

《東特設場》

19日（木）・20日（金）

サカイ（婦人服）

《ロビー特設場》

19日（木）

食育の日

吉野葛とかりんに、

金時しょうがを加え、

ゆず風味に仕上げた

しょうが湯です

組合員さま

10月20日(金)

ポイント

デー5倍

図書コーナー
２０１８年カレンダー＆家計簿

続々入荷中♪♪ 5％OFFです♪


