
県庁生協２０２１年 お歳暮シーズン日程



県庁生協旅行センター
移転のお知らせ

当センターが本庁売店内に移転しました！！

新店舗の営業時間は9：30～18：00です

只今、年末年始のご宿泊予約も承っております。
本庁売店でのお買い物のついでに、ぜひお立ち寄りください。
スタッフ２名にて対応している為、極力、メール・FAX・電話で

お申し込みをお願いします。

県庁生協旅行センター
増田・田坂

（内線5842）
TEL.831-4891●FAX.831-2885

E-mail：kyouta@kenchoseikyo.com
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現在のご契
約代理店の
ままで継続
できます
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食卓の
１品材

料（
2
人
分
）

６
個

100
g

50
ｇ

30
ｇ

少
々

小
さ
じ
１

大
さ
じ
１

適
量

適
量

適
量

適
量

海
老
に
含
ま
れ
る「
タ
ウ
リ
ン
」で「
コ
レ
ス
テ
」ダ
ウ
ン
、

椎
茸
に
は
ウ
イ
ル
ス
の
対
す
る
抵
抗
力
を
上
げ
る
効
果
の

あ
る
栄
養
素
が
含
ま
れ
ま
す
。 椎

茸
の

海
老
し
ん
じ
ょ
う

フ
ラ
イ

❶
し
い
た
け
は
笠
と
軸
を
切
り
分
け
、軸
は
石

づ
き
を
切
り
粗
く
刻
む
。

❷
海
老
は
包
丁
で
細
か
く
た
た
き
ボ
ー
ル
に

入
れ
❶
の
刻
ん
だ
軸
と
た
ね
の
材
料
を
を

す
べ
て
入
れ
よ
く
混
ぜ
る
。

　
（
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
を
使
う
場
合
は
海

老
が
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
る
ま
で
）

❸
❶
の
椎
茸
の
内
側
に
小
麦
粉
を
薄
く
ま
ぶ

し
❷
の
た
ね
を
均
等
に
詰
め
て
成
形
し
て

小
麦
粉
、溶
き
卵
、パ
ン
粉
の
順
に
衣
を
つ

け
る
。

❹
揚
げ
油
の
用
意
を
し
て
１
７
０
度
の
油
で

時
々
返
し
な
が
ら
中
ま
で
火
を
通
し
な
が

ら
こ
ん
が
り
と
揚
げ
る
。

お
皿
に
お
好
み
の
野
菜
、レ
モ
ン
な
ど
を
添
え

て
ど
う
ぞ
。

秋
の
味
覚
の
椎
茸
と
人
気
食
材
の
海
老
を
使
っ

た
ち
ょ
っ
と
大
人
な
料
理
で
す
。

ひ
と
手
間
か
か
り
ま
す
が
、お
か
ず
に
も
お
家

飲
み
の
お
供
に
も
最
適
で
す
。

（
一
人
分 

2
5
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

●
担
当
：
高
松
合
庁
食
堂
喫
茶
　
中
川

作

　り

　方

●
生
椎
茸（
中
く
ら
い
の
大
き
さ
の
物
）・・・

●
む
き
エ
ビ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
た
ね
の
材
料

　
豚
ひ
き
肉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
玉
ね
ぎ（
み
じ
ん
切
り
）・・・・・・・・・・・・

　
塩
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
し
ょ
う
が
汁
・・・・・・・・・・・・・・・・

　
片
栗
粉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　

●
小
麦
粉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
溶
き
卵
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
パ
ン
粉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　

●
揚
げ
油
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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♥
今
号
の
チ
ャ
プ
チ
ェ
風
そ

う
め
ん
、夏
の
暑
い
時
に

大
変
美
味
し
い
一
品
で
し

た
。
今
後
も
季
節
に
あ
っ

た
料
理
の
ご
提
案
を
頂
け

ま
す
と
幸
い
で
す
。

♥
三
豊
合
同
庁
舎
の
生
協
食

堂
を
よ
く
利
用
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
周
辺
に

飲
食
店
等
が
少
な
い
中
、

早
い
・
安
い
・
う
ま
い
の

三
拍
子
が
揃
っ
て
い
て
、

と
て
も
助
か
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

♥
最
近
、ア
ミ
チ
ャ
ー
ベ
ー

カ
リ
ー
の
パ
ン
が
買
え
る

よ
う
に
な
っ
た
の
が
、嬉

し
い
で
す
。
お
店
ま
で
買

い
に
行
く
の
は
大
変
で
す

が
、生
協
で
買
え
る
の
で
、

楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

♥
出
先
に
異
動
し
た
た
め
生

協
に
立
ち
寄
る
機
会
が
減

り
ま
し
た
が
、旅
行
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
電
話
で
す
が
、い
つ
も

挨
拶
を
含
め
、ご
丁
寧
に

対
応
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、「
か
ま
ど
」

の
商
品
を
い
く
つ
か
置
い

て
い
て
、か
ま
ど
好
き
の

私
に
と
っ
て
手
軽
に
手
に

入
り
、あ
り
が
た
い
で
す
。

♥
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

出
先
の
た
め
、置
き
菓
子

や
、チ
ラ
シ
で
の
利
用
を

活
用
し
て
お
り
ま
す
。
置

き
菓
子
は
、大
変
便
利
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

♥
本
庁
か
ら
出
ま
し
た
が
、

近
く
な
の
で
通
勤
時
に
生

協
に
寄
っ
て
い
ま
す
。

　
息
子
の
大
好
き
な
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
な
ど
旬
の
果
物
が

あ
る
の
で
、よ
く
買
っ
て

帰
り
ま
す
。
地
元
産
で
新

鮮
＆
安
心
で
す
！

♥
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

出
先
機
関
に
配
属
さ
れ
、

生
協
の
配
達
が
あ
る
こ
と

に
驚
き
、今
で
は
、毎
週
追

加
さ
れ
る
お
菓
子
や
カ
ッ

プ
め
ん
が
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
！

♥
毎
号
、食
卓
の
一
品
コ
ー

ナ
ー
で
紹
介
さ
れ
た
料
理

を
作
っ
て
い
ま
す
。
季
節

の
食
材
を
取
り
入
れ
た
料

理
な
の
で
、い
つ
も
、家
族

に
好
評
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

♥
普
段
、生
協
を
利
用
す
る

の
は
売
店
で
飲
み
物
や
お

菓
子
を
買
う
ぐ
ら
い
で
、

あ
ま
り
馴
染
み
が
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
が
、定
期
的

に
配
布
さ
れ
る
こ
ち
ら
の

新
聞
が
あ
る
こ
と
で
、生

協
で
ど
う
い
っ
た
イ
ベ
ン

ト
を
や
っ
て
い
る
の
か
や
、

生
協
が
ど
う
い
う
組
織
な

の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き

て
、私
と
し
て
は
せ
ひ
こ

れ
か
ら
も
配
布
を
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
生
協
自
体
も
、

コ
ン
ビ
ニ
よ
り
安
い
値
段

で
飲
み
物
等
を
買
う
こ
と

が
で
き
、旅
行
代
理
店
な

ど
も
頻
繁
に
使
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
の
で
、経
営

が
苦
し
い
と
は
思
い
ま
す

が
、頑
張
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

♥
日
頃
、県
庁
生
協
及
び
売

店
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

で
お
り
ま
す
。
要
望
と
し

て
は
、県
庁
生
協
で「
さ
ぬ

き
の
夢
」う
ど
ん
、「
お
い

で
ま
い
」、県
産
野
菜
を
さ

ら
に
積
極
的
に
活
用
願
い

ま
す
。

♥
置
き
菓
子
が
助
か
り
ま
す
。

お
便
り
拝
見
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★高松市国分寺町 ご予約承りますshikaの商品券

　
大
好
評
の「
答
え
て
き
ょ
う
た

く
ん
」。

　
き
ょ
う
た
く
ん
の
出
す
問
題
に

答
え
て
く
だ
さ
い
。

問

　題

宛

　先

　
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。答
え
、所

属
名
、氏
名
を
ご
記
入
の
上
ご
応
募

く
だ
さ
い
。沢
山
の
ご
応
募
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
必
ず
本
誌
に
つ
い
て
の
感
想
や
意

見
、近
況
な
ど
も
お
書
き
添
え
の
う

え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。正
解
者
5
名

応
募
方
法

761-0017

高
松
市
番
町
4
丁
目
1
番
10
号

県
庁
生
協 

総
務
課

「
生
協
だ
よ
り
懸
賞
ク
イ
ズ

  

答
え
て
き
ょ
う
太
く
ん
」宛

■
は
が
き
の
場
合

の
方
に
生
協
商
品
券
1
，0
0
0
円

分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
な
お
、正
解
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
締
め
切
り
は
令
和
3
年
１１
月
30

日
。№
２
3
4
の
当
選
者
の
所
属
・

氏
名
の
発
表
は
次
号「
生
協
だ
よ

り
」に
掲
載
し
ま
す
。

答
え
て 

き
ょ
う
太
く
ん

前
号
の
答
え

前
号
当
選
発
表

　
組
合
員
さ
ん
の
ご
要
望
に
よ
り
、

イ
ニ
シ
ャ
ル
に
て
発
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

応
募
者
数
　
28
名
　

★
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
推
進
課
 Ｏ・

Ｈ

★
農
業
経
営
課
 

Ｍ・
Ｙ

★
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
 

Ｓ・
Ｅ

★
高
等
技
術
学
校
高
松
校
 

Ｔ・
Ｔ

★
畜
産
試
験
場
 

Ｆ・
Ｋ

今号の生協だより、食卓の一品
「○○の海老しんじょうフライ」。

■
電
子
メ
ー
ル
で
お
答
え
の
場
合

sinbun@
kenchoseikyo.com

答
え
は
　
70
　
で
し
た
。

さて○○に入る、これから
旬をむかえる栄養価が高い
のに低カロリーなキノコの
種類を答えてください。

食堂・喫茶からのお知らせ食堂・喫茶からのお知らせ

本庁食堂行き  シカ商品券お申込み用紙
（ き り と り 線 ）

　　　月　　　日 （　　）お届け希望日

所　　属　　名
（所属コード）

組合員様お名前

シカ商品券枚数

お 支 払 い 方 法

様

枚

天 引 　 ・ 　 現 金

内線又は
電話番号

職員コード

合　計

（　　　　　　　）

円

お申込み方法

生協でシカ商品券を買ってから、シカのお店へ。店頭で好きな商品をお買い上げ！

シカ商品券は1枚1,000円⇒生協販売価格950円となり大変お得です。
　　　　　　　　※商品券は予約販売となります。組合員証割引との併用はできません。

シカ商品券はシカの全商品が対象となり、レストランでのお食事にもご利用できます。

　　　　　　　　※なお、シカスタンプカードとの併用はできませんのでご了承下さい。

●お申込み・お問い合わせは／喫茶２１・田村まで（県庁内線5849・fax087-837-5239)

1週間前までに本庁食堂までお申し込み下さい。
出先の組合員様は配送日にお届け致します。
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