
 

 

 

1 日 金 ミルフィーユカツ定食 ５５０円 バラ寿司 ２００円 

4 日 月 焼肉ピラフ ５５０円 キャベツメンチカツ定食 ５５０円 

5 日 火 八宝菜定食 ５５０円 ヒレカツ定食 ５５０円 

6 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 鮭マスタードフライ定食 ５５０円 

7 日 木 野菜たっぷり味噌ラーメン ５５０円 クリームコロッケ定食 ５５０円 

8 日 金 エビフライﾀﾙﾀﾙｿｰｽ定食 ５５０円 牛肉とごぼうの混ぜご飯 ２００円 

11 日 月 高菜ピラフ ５５０円 フライの盛り合わせ定食 ５５０円 

12 日 火 豚生姜焼き定食 ５５０円 中華風盛り合わせ定食 ５５０円 

13 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 塩こうじチキンカツ定食 ５５０円 

14 日 木 サバの味噌煮定食 ５５０円 ハンバーグきのこソース定食 ５５０円 

15 日 金 ビビンバ丼 ５５０円 すき焼きコロッケ定食 ５５０円

２００円 
18 日 月 ハヤシライス ５５０円 ササミチーズカツ定食 ５５０円

２００円 19 日 火 酢豚定食 ５５０円 カレーコロッケ定食 ５５０円 

20 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 豚カツ定食 ５５０円 

21 日 木 醤油ラーメン ５５０円 キスとちくわの磯辺揚げ定食 ５５０円 

22 日 金 松茸ご飯定食 ５５０円 エビカツ定食 ５５０円 

25 日 月 チキンライス ５５０円 肉コロッケ定食 ５５０円 

26 日 火 野菜炒め定食 ５５０円 アジフライ定食 ５５０円 

27 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 鶏の竜田揚げ定食 ５５０円 

28 日 木 おでん定食 ５５０円 メンチカツ定食 ５５０円 

29 日 金 ハロウィン定食 黒米のひじきご飯 ２００円 

ちょっと早いですが、２９日はハロウィンにちなんだ定食の実施を行います。お楽しみに！ 

詳しくは別途配布のチラシをご覧ください。 

＊申し訳ございません。材料等の都合によりメニューを変更することがあります 

 

三豊食堂 

１０月メニュー 
 

食堂では新型コロナウイルス対策としてお席の間引き営業をしております。 

また、入り口にはアルコールを設置しております。手洗い、マスク着用でのご利用お願いします。 

 
 


