
 

 

 

 主菜／おかず その他メニュー 

 

３０日 

（月） 

 

カレイ煮つけ 煮込みハンバーグ かき揚げ丼 
しっぽくうどん(そば) 

毎日  

 
 

  

12/1日 

(火) 

チキン南蛮 
さごしの 

山椒みそ焼き 
牛肉ときのこの 

ハヤシライス 
豚汁 始めます 

12/1～毎日 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 

(水) 

ポイント 
２倍デー 

白身魚の玉子 
マヨネーズ焼き 

 

ささみしそ天ぷら イワシかば焼き丼 エスニックピラフ 

 

 

 

 

 

   

３日 

(木)  

 

牛肉とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの 
甘辛炒め 

鯖煮つけ 
豚肉の 

ネギ塩焼き丼 
オリーブ地鶏唐揚げ
ぶっかけうどん 

   

 

４日 

( 金 ) 

 

鮭フライ 
粒マスタードソース 

トンテキ エビピラフ 
金曜イベント中華 

皿うどん 
 
 

 

 

 

本庁食堂              メニュー １１月３０日（月）～１２月４日（金） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食堂では好評につき１２月も希少糖を使った出し巻き玉子や稲荷寿司の販売を行います。 

また、フルーツヨーグルトにはレアシュガースウィートをつけております。お好みでおかけください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＊１２月４日(金)は皿うどん販売のため温かいラーメンはお休みさせていただきます。 

＊写真と盛り付けが変わる場合があります。＊別途配布の月メニューもご覧下さい。＊材料等の都合により予告なくメニュー変更をする場合がります。＊価格は店頭でご確認ください。 

 


