
 

 

 

3 日 月 夏野菜カレー ５５０円 クリームコロッケ定食 ５５０円 

4 日 火 野菜炒め定食 ５５０円 ヒレカツ定食 ５５０円 

5 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 カレイ南蛮漬け定食 ５５０円 

6 日 木 野菜たっぷり味噌ラーメン ５５０円 キャベツメンチカツ定食 ５５０円 

7 日 金 鶏竜田揚げ定食 ５５０円 バラ寿司 ２００円 

10 日 月       山 の 日       

11 日 火 エビピラフ ５５０円 肉コロッケ定食 ５５０円 

12 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 ささ身カツ定食 ５５０円 

13 日 木 冷やし中華 ５５０円 アジフライ定食 ５５０円 

14 日 金 ロコモコ丼 ５５０円 フライ盛り合せ定食 ５５０円 

17 日 月 カレーピラフ ５５０円 海老カツ定食 ５５０円 

18 日 火 豚肉の生姜焼き定食 ５５０円 中華風盛り合せ定食 ５５０円 

19 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 鮭マスタードカツ定食 ５５０円 

20 日 木 温 担々麺 ５５０円 メンチカツ定食 ５５０円 

21 日 金 塩麹漬けチキンカツ定食 ５５０円 古代米のひじきご飯 ２００円 

24 日 月 うな丼 ６００円 肉詰めフライ定食 ５５０円 

25 日 火 豚肉と野菜のサラダ風定食 ５５０円 白身魚のトマトソース定食 ５５０円 

26 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 すき焼き風コロッケ定食 ５５０円 

27 日 木 ジャージャー麺 ５５０円 サクサクチキンカツ定食 ５５０円 

28 日 金 エビフライﾀﾙﾀﾙｿｰｽ定食 ５５０円 肉もっそ ２００円 

31 日 月 焼き肉ピラフ ５５０円 チキンフライ定食 ５５０円 

＊申し訳ございません。材料等の都合によりメニューを変更することがあります 

三豊食堂 

8月メニュー 
 

新型コロナウイルス対策の一環としてマスクの着用、手洗いお願いします。 

＊ホール洗面台に薬用せっけんご用意しております。 

 
 


