
 

 

 

 

 

仲多度食堂 

 冬の味覚メニュー 

 
お魚とお肉の 
ハーフセット 

3 日 月 イワシフライ 五目豆 

4 日 火  照り焼きハンバーグ定食 スパサラダ・スープ 

5 日 水 八宝菜丼 春雨サラダ・中華スープ 

6 日 木 アジフライ ＆ 豚生姜焼き ひじき煮 

7 日 金 おでん定食 きんぴら 

10 日 月 さば味噌煮定食 高野卵とじ 

11 日 火 ㊗ 建国記念の日 ㊗ 

12 日 水 他人丼定食 土佐和え 

13 日 木 さごし塩焼き ＆ 一口カツ 蓮根サラダ 

14 日 金 オムライス 
ミニサラダ 
コーンスープ 

17 日 月 鯖みそ焼き ＆ 鶏唐揚げ なます 

18 日 火 煮込みハンバーグ ミニサラダ 
コンソメスープ 

19 日 水 親子丼 胡麻和え 

20 日 木 豚汁定食 ちくわ磯辺揚げ 

21 日 金 ぶり大根定食 きんぴら 

24 日 月 振替休日 

25 日 火 ハヤシライス 
パンプキンサラダ 
スープ 

26 日 水 ローストポーク＆アジフライ きんぴら 

27 日 木 冬野菜のクリームシチュー 白身フライ 

28 日 金 ささみのクリスピーフライ スパサラダ 

 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス 

 健康お魚メニュー 

 

 
お魚とお肉の 
ハーフセット 

 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス 

 誕生祭 
メニュー 

2月メニュー 
２月２５日(火)～２８日(金)の４日間 

生協誕生祭イベントとして 

定食にデザートが付きます  

 

３日(月) 節分メニュー １４日(金) バレンタインメニュー 

を実施します。 お楽しみに！！ 

 
お魚とお肉の 
ハーフセット 

 節分 
メニュー 

 


