
 

 

 

 

 

仲多度食堂 

１月メニュー 

 冬の味覚メニュー 

 
お魚とお肉の 
ハーフセット 

7 日 火  ぶりの柚子味噌焼き きんぴら 

8 日 水 すき焼き定食 白身魚フライ 

9 日 木 ソース焼き飯 ミニサラダ・スープ 

10 日 金 カレームニエル＆唐揚げ おひたし 

13 日 月 ㊗ 成人の日 ㊗ 

14 日 火 おでん定食 白和え 

15 日 水 さごし竜田揚げ 胡瓜と若芽の酢の物 

16 日 木 親子丼 胡麻和え 

17 日 金 カキフライ定食 ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ付 煮っころがし 

20 日 月 ポテトオムレツ ミニサラダ・スープ 

21 日 火 鯖の生姜煮 筑前煮 

22 日 水 きのこソースハンバーグ ミニサラダ 

23 日 木 味噌カツ丼 土佐和え 

24 日 金 さごし塩焼 ＆鶏生姜焼き ひじき煮 

27 日 月 ミックスフライ定食 きんぴら 

28 日 火 寿司弁当  

29 日 水 豚汁うどん定食 おにぎり・胡麻和え 

30 日 木 柳川風牛丼 里芋胡麻よごし 

31 日 金 イワシフライ 高野卵とじ 
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 健康お魚メニュー 

 

 
お魚とお肉の 
ハーフセット 

 

 

 

あけまして 
おめでとう 
ございます 

 

本年もよろしくお願いします 

 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス  

１０日(金)は一日早い鏡開き ぜんざい無料サービスです。 

数量限定のためお早めにお越しください。 
 

７(火)・８日(水)は年明けうどんの販売をします。 

今年初登場のメニューです。ぜひどうぞ。 
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