
 

 

 

 

 

 

2 日 月 NEW クリスピーチキン ブロッコリーサラダ ５５０ 円 

3 日 火   エビチリ定食 バンサンスー(酢の物) ５００ 円 

4 日 水 
 サバ漬け焼き ＆ 

ポークチャップ 胡麻和え ５５０ 円 

5 日 木  プルコギ丼 スープ・ミニサラダ ５００ 円 

6 日 金  鶏唐揚げ定食 冷奴 ５００ 円 

9 日 月  野菜炒め定食 揚げシューマイ ５００ 円 

10 日 火  おろしハンバーグ マカロニサラダ ５５０ 円 

11 日 水  キス天ぷら＆鶏唐揚げ 土佐和え ５５０ 円 

12 日 木  ドライカレー スープ・ミニサラダ ５５０ 円 

13 日 金  鯖みそ煮 ひじき白和え ５００ 円 

16 日 月 ㊗ 敬老の日 ㊗  

17 日 火  ミックスフライ定食 きんぴら ５５０ 円 

18 日 水  鰆塩焼＆メンチカツ いんげん胡麻味噌和え ５５０ 円 

19 日 木  親子丼 ちくわ磯辺揚げ ５５０ 円 

20 日 金  麻婆豆腐定食 揚げ春巻き・スープ ５００ 円 

23 日 月 ㊗ 秋分の日 ㊗  

24 日 火  寿司弁当  ５１０ 円 

25 日 水  鯖竜田揚げ＆豚生姜焼き 蓮根きんぴら ５５０ 円 

26 日 木  味噌カツ丼 サラダ付き ５５０ 円 

27 日 金 
 炊込みご飯定食 
  イワシフライ付き ひじき煮 ５５０ 円 

30 日 月  鶏磯辺天ぷら定食 いんげん白和え ５００ 円 

＊申し訳ございません。 

    材料の都合等により、メニューを変更する事があります。 
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