
 

 

 

 

 

 

 

1 日 月  キスのしそ天ぷら定食 蓮根土佐和え ５００ 円 

2 日 火  半夏うどん定食 うどん小 ちらし寿司・唐揚げ・半夏団子セット ４５０ 円 

3 日 水  ロコモコ定食 マカロニサラダ ５５０ 円 

4 日 木  鯖の南蛮漬け きんぴら ５００ 円 

5 日 金 七夕メニュー ハンバーグ しそおろしポン酢 ミニそうめん付き ５５０ 円 

8 日 月  鶏唐揚げ レモンソース 切干大根煮 ５５０ 円 

9 日 火  野菜炒め ひじき煮 ５５０ 円 

10 日 水  味噌豚丼定食 胡瓜とツナの胡麻和え ５５０ 円 

11 日 木  アジフライ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 小松菜浸し ５５０ 円 

12 日 金  ハワイアンミートボール パンプキンサラダ ５５０ 円 

15 日 月 ㊗ 海の日 ㊗  

16 日 火  鯖の味噌煮 おから ５００ 円 

17 日 水  カレーピラフ ミニサラダ・スープ ５５０ 円 

18 日 木  豚冷しゃぶ定食 高野卵とじ ５００ 円 

19 日 金  メンチカツ定食 いんげん胡麻和え ５００ 円 

22 日 月  豚ピリ辛 切干大根煮 ５００ 円 

23 日 火  イワシフライ 梅ソース 冷奴 ５５０ 円 

24 日 水  麻婆豆腐丼 春雨サラダ ５５０ 円 

25 日 木  焼肉定食 もやしナムル ５００ 円 

26 日 金  うな丼 汁付き ５５０ 円 

29 日 月  ハヤシライス ミニサラダ・スープ ５５０ 円 

30 日 火  寿司弁当  ５１０ 円 

31 日 水  ピーマン肉詰め ひじき煮 ５００ 円 

＊申し訳ございません。 

    材料の都合等により、メニューを変更する事があります。 

 

金曜日は 
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仲多度食堂 
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７月メニュー 
 

＝７月はイベント盛りだくさん＆新メニューも登場します。 ぜひお越しください。＝ 

 
 


