
 

 

 

 

 

 

  

 

 ＊申し訳ございません。 

    材料の都合等により、メニューを変更する事があります。 

7 日 火 とんかつ定食 切り干し大根煮 ５５０ 円 

8 日 水 ソース焼き飯 ミニサラダ・スープ ５５０ 円 

9 日 木 鯖の味噌煮 ひじき煮 ５００ 円 

10 日 金 和風ハンバーグ れんこんきんぴら ５５０ 円 

13 日 月 牛冷しゃぶ カボチャ甘煮 ５５０ 円 

14 日 火 鶏唐揚げ 昆布大豆煮 ５００ 円 

15 日 水 マーボー丼 揚げシューマイ・スープ ５５０ 円 

16 日 木 鯖の南蛮漬け 里芋煮っころがし ５００ 円 

17 日 金 タラフライ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 切り干し大根煮 ５５０ 円 

20 日 月 豚ピリ辛 ポテトサラダ・かき玉汁 ５００ 円 

21 日 火 キスの磯辺揚げ れんこんきんぴら ５００ 円 

22 日 水 オムライス ミニサラダ・スープ ５５０ 円 

23 日 木 肉じゃが定食 なます ５００ 円 

24 日 金 チキンカツ 小松菜煮浸し ５５０ 円 

27 日 月 ホイコーロー定食 春雨サラダ・スープ ５００ 円 

28 日 火 寿司弁当  ５１０ 円 

29 日 水 エビフライ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ひじき煮 ５５０ 円 

30 日 木 豚肉の生姜焼き 大根と昆布の甘酢 ５００ 円 

31 日 金 いわし蒲焼き 高野卵とじ ５００ 円 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス 

仲多度食堂 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス 

金曜日は 

カレーの日 

ミニサラダサービス 

5月メニュー 
 

 
 


