
 

 

 

7 日 火 チキンライス ５００円 肉コロッケ定食 ５００円 

8 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 鯖塩焼き定食 ５００円 

9 日 木 ざるそば定食 ５００円 白身魚フライ定食 ５００円 

10 日 金 塩麹チキンカツ定食 ５００円 クリームコロッケ定食 ５００円 

13 日 月 ソースカツ丼 ５００円 キャベツメンチカツ定食 ５００円 

 14 日 火 鶏竜田揚げ定食 ５００円 ばら寿司 １９０円 

15 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 キスとちくわの磯辺揚げ定食 ５００円 

16 日 木 野菜たっぷり味噌ラーメン ５００円 えびフライ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 定食 ５００円 

17 日 金 ハンバーグ定食 ５００円 肉もっそ(混ぜご飯) １９０円 

20 日 月 焼肉ピラフ ５００円 アジフライ定食 ５００円 

21 日 火 酢豚定食 ５００円 シーフードフライ盛合せ定食 ５００円 

22 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 鮭マスタードフライ定食 ５００円 

23 日 木 冷担々麺 ５００円 ささ身カツ定食 ５００円 

24 日 金 炊込みご飯定食 ５００円 肉詰めフライ定食 ５００円 

27 日 月 ビビンバ丼 ５００円 メンチカツ定食 ５００円 

28 日 火 野菜炒め定食 ５００円 ヒレカツ定食 ５００円 

29 日 水 肉うどん    小 380円 大 480円 カレイ南蛮漬け定食 ５００円 

30 日 木 醤油ラーメン ５００円 海老カツ定食 ５００円 

31 日 金 鶏唐揚げ定食 ５００円 牛肉とごぼうの混ぜご飯 １９０円 

＊申し訳ございません。   材料の都合等により、メニューを変更する事があります。 

三豊食堂 

５月メニュー 
 

 

 


