
平
成
31
年

　新
年
の
ご
挨
拶

　「『
志
の
高
い
日
本
』は『
志
の
高
い
日
本
人
』に
よ
っ
て
こ
そ
実
現
す
る
」と
い
う
講

演
を
聞
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
日
本
だ
け
で
な
く
全
て
の
組
織
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
で

あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
し
た
。「
孟
子
」も「
天
地
人
」と
い
う
こ
と
を
い
っ
て
お
り
、こ
れ

は
一
般
的
に
は
戦
い
に
勝
つ
に
は「
天
の
時
」と「
地
の
利
」さ
ら
に
は「
人
の
和
」と
い

う
三
つ
の
条
件
が
必
要
だ
と
い
う
ふ
う
に
捉
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、そ
の
真
意
は

「
物
事
の
軽
重
の
順
位
を
表
し
て
い
る
わ
け
で
、天
の
時
よ
り
も
地
の
利
が
大
切
で
あ

り
、地
の
利
よ
り
も
人
の
和
が
大
事
で
あ
る
。
つ
ま
り
人
の
和
が
一
番
重
要
で
あ
る
」

と
い
う
意
味
で
す
。
上
杉
謙
信
が
座
右
の
銘
に
し
て
い
た
言
葉
で
す
が
、そ
の
宿
敵

で
あ
っ
た
武
田
信
玄
も「
人
は
城
、人
は
石
垣
、人
は
堀
」と
い
う
有
名
な
文
言
を
残
し

て
お
り
ま
す
。
組
織
の
盛
衰
は
人
で
決
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
県
庁
生
協
の
職
員

も
厳
し
い
冬
の
時
代
を
経
験
し
、一
段
と
た
く
ま
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
日
々
、成
長

し
て
い
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
さ
て
、県
庁
生
協
で
は
こ
れ
ま
で「
県
庁
生
協
中
期
経
営
計
画
」に
基
づ
き
事
業
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
昨
年
度
に
一
段
落
し
ま
し
た
の
で
、本
年
度
か
ら

新
た
な「
中
期
経
営
計
画
」を
作
成
い
た
し
ま
し
て
事
業
内
容
の
見
直
し
を
図
っ
て
ま

い
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
特
に「
県
庁
生
協
の
改
革
」を
進
め
る
た
め
に
実
施
し

て
い
る「
県
庁
生
協
改
革
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム（
P
T
）」に
お
い
て
今
後
の
事

業
の
見
直
し
や
改
善
、改
革
を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
２
月
か
ら
は
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
を
利
用
し
た
W
E
B
シ
ス
テ
ム
の
導
入

を
行
い
、現
職
職
員
に
比
べ
て
、情
報
の
提
供
機
会
が
少
な
い
病
院
職
場
の
皆
様
や
退

職
者
の
利
便
性
の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、県
庁
職
員
の
退
職

者
会
に
積
極
的
に
参
加
し
、現
職
職
員
の
福
利
厚
生
事
業
の
充
実
の
た
め
に
O
B
の

皆
様
方
の
協
力
要
請
を
お
願
い
し
て
ま
い
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、今
年
度
の
決
算
予
想
で
は
今
の
と
こ
ろ
昨
年
度
よ
り
は
少
し
だ
け
収

支
の
改
善
が
見
込
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
が
、売
上
増
を
伴

っ
た
本
来
の
経
常
収
益
の
増
加
で
は
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
あ

る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、県
当
局
と
車
の
両
輪
と
し
て
一
緒
に
職
員
の
福
利
厚
生
事
業
を
充
実

し
組
合
員
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

皆
様
方
の
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、組
合
員
及
び
ご
家
族
の
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

組
合
長

　廣
　瀬
　義
　文

香川県庁生協誕生祭 値引券（控）香川県庁生協誕生祭 値引券（控）
県庁生協誕生祭大抽選会

ご利用になった値引券を対象に抽選を行います。
当選者の発表は、売店及びホームページ等にてお知らせいたします。
（ご利用になる値引券に組合員番号をご記入ください。）

1. 売店及び食堂喫茶でご利用できます。
2. 斡旋・利用促進・注文配送は申込時に必ず添付してください。
3. 総務課で販売している金券類又は給料引にしているもののお支払には、

ご利用できません。
4. 利用期間は、平成31年2月12日～3月1日までです。

〈
利
用
条
件
〉

〈 キ リ ト リ 線 〉 〈 キ リ ト リ 線 〉

〈 キ リ ト リ 線 〉 〈 キ リ ト リ 線 〉

誕生祭値引券

100円値引

組合員番号（　　　　）
生協で販売している商品（食堂・喫茶利用可能）を1回に1,000円以上
購入される場合にご利用出来ます。

●有効期限　平成31年2月12日～3月1日

香 川 県 庁 消 費 生 活 協 同 組 合

誕生祭値引券

100円値引

組合員番号（　　　　）
生協で販売している商品（食堂・喫茶利用可能）を1回に1,000円以上
購入される場合にご利用出来ます。

●有効期限　平成31年2月12日～3月1日

香 川 県 庁 消 費 生 活 協 同 組 合

誕生祭値引券

100円値引

組合員番号（　　　　）
生協で販売している商品（食堂・喫茶利用可能）を1回に1,000円以上
購入される場合にご利用出来ます。

●有効期限　平成31年2月12日～3月1日

香 川 県 庁 消 費 生 活 協 同 組 合

※値引券部分を切り取ってご利用ください。

http://kenchoseikyo.com

よい
品をより安く

香川県庁生協 ウェブ検索
発行：香川県庁消費生活協同組合／香川県高松市番町4丁目1番10号  TEL（087）832-3822  FAX（087）837-9490
■記事・広告に関するお問合せ・お申込みは、香川県庁消費生活協同組合 総務課までご連絡ください。

県庁生協は、組合員が「出資者」であり、「利用者」であり、「運営者」です。

おかげさまで県庁生協67周年
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❶継続加入承認申請書
❷預金口座振替依頼書
　（百十四・郵便局・その他金融機関）
❸生協ガソリンカード（利用者）
　引き続いて利用できますのでそのままご使用

ください。
　（利用しない場合は、ご返却ください。）
○損害保険（団体傷害保険など）については引き

続きご契約いただけます。
○生命保険（一般生保、簡易保険）については個

別契約になりますので、別途引き受け保険会社
にご相談ください。

❶脱退屈（様式3）
❷出資金払戻請求書（様式4）
❸DC機能なしの方
　・組合員証の返却が必要です。
　・紛失された方は、紛失届（様式6）を提出
❹DC機能ありの方
　・DCの退会届を提出してください。（別途用紙あり）
❺生協ガソリンカードの返却が必要になります。（給油者のみ）
❻損害保険（加入者）の解約
　所得補償保険・団体傷害保険の解約書類が必

要です。
　また、団体扱いですので、未収保険料2ヶ月分
を別途集金させていただきます。
❼生命保険（一般生保、簡易保険）につきまして
は、個別契約になりますので別途引き受け保
険会社へご相談ください。

組合員を継続しましょう！

★退職者及び庶務担当者の方へお願い
退職予定者の方は必ず生協総務課へご連絡ください。上記記載の手続をしていなければ、保
険加入者など手続が遅れ失効などのトラブルが発生する場合がありますので、よろしくお願い
します。（定款、第9条  届出の義務に基づく）

今
春
、ご
退
職
さ
れ
る
組
合
員
様
へ

生
協
へ
の
手
続
が
必
要
で
す
。 

直
接
ご
本
人
様
又
は
職
場
委
員
を
通
じ
て
生

協（
総
務
課
）へ
、ご
一
報
く
だ
さ
い
！ 

退
職
後
も
県
庁
生
協
組
合
員
と
し
て
、

継
続
し
ま
し
ょ
う
。 

生
協
担
当
者
が
個
別
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
め
の
必
要
書
類
・
手
続
関
係

継続
する

た
め
の
必
要
書
類
・
手
続
関
係

脱退
する 書類の提出は

2月28日㈭
までに

  お願します。

書類の提出は
2月28日㈭

までに
  お願します。
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●お問い合せ Tel.087-832-3823　Fax.087-834-3862
WEB　http://www.kenchoseikyo.com県庁生協販売課

この事業は組合員の皆様方に一品でも多くご利
用いただくために行う生協事業の一つです。
今回も県産品を中心におすすめ・こだわり商品
をご案内してまいります。
皆様のご注文をお待ちしております。

第２回では、多くのご利用
ありがとうございました。

平成30年度
第3回 利用促進月間がはじまります！
2月・・・ご案内　3月・・・お届け

誕
生
祭
値
引
き
券
が

ご
利
用
で
き
ま
す

香川県産品カタログギフト「香川べっぴんさん」
～香川自慢の“べっぴん”な県産品が満載～

平成31年
県庁生協誕生祭

【期間】2月12日㈫～3月1日㈮ イベント
お得なポイントデー

★玉藻コース
税抜価格 3,800円
商品…3,000円
システム料…800円
掲載点数：59点

★紫雲コース
税抜価格 5,800円
商品…5,000円
システム料…800円
掲載点数：63点

★ガラポン
　（空くじなし）
　1,000円毎に1回抽選ができます

★均一セール
★67周年目玉商品 など

2月15日㈮　ポイント3倍（15の日）
2月21日㈯　ポイント5倍（組合員の日）
2月26日㈫　ポイント10倍（創立記念日）

◆各種お祝いやパーソナルギフトに
◆イベントの記念品などの法人ギフトに こちらの金額から5％OFFとなります

香川自慢の
魅力ある県産品が
沢山紹介されてます
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高松市国分寺町 ケーキ屋さん「シカ」からのお得情報

喫茶２１行き  シカ商品券お申込み用紙

食堂・喫茶からのお知らせ食堂・喫茶からのお知らせ

①食堂喫茶イベントメニュー

②誕生祭ケーキ斡旋

（ き り と り 線 ）

　　　　月　　　　日 （　　）お届け日

所　　属　　名
（所属コード）

組合員様お名前

シカ商品券枚数

お 支 払 い 方 法

様

枚

天 引 　 ・ 　 現 金

内線又は
電話番号

職員コード

合　計

（　　　　　　　）

★シカ商品券ご予約承ります

●お申込み・お問い合わせは  喫茶21・田村まで
　（県庁内線5853・fax087-831-1077）

　今年も誕生祭限定メニューやケーキの斡旋などを実施致します。イベント内容や日程につきましては、各食堂喫茶の週間
メニューや県イントラネット生協ＨＰなどで随時お知らせいたします。お楽しみに！

誕生祭限定のオムライスや新メニューなどを１週間
●実 施 日：2月下旬

シカ・かにわしタルト店のケーキを斡旋致します。
●斡旋部署：三豊食堂　仲多度食堂　喫茶２１
　　　　　　高松合庁食堂喫茶　丸病売店
●斡 旋 日：2月下旬～3月上旬
詳細は配布のちらし・県イントラネットをご覧下さい。

上記①～④のイベントでは
誕生祭値引き券が使えます！

是非ご利用下さい。

③バレンタインチョコ斡旋

④さぬき農園ぐらしの大福斡旋

毎年好評のザッハトルテやバレンタインチョコをお得
な生協価格で斡旋します。
●斡旋部署：
　喫茶２１・高松合庁食堂喫茶　
●斡 旋 日：
　2月1２日㈫～14日㈭

昨年好評のスカイファームさんの香川県産さぬき姫
を使った大福を予定しております。
●斡旋部署：喫茶２１　高松合庁食堂喫茶
●斡 旋 日：２月22日㈮の予定

●営業時間／9：00～21：00

お仕事帰りや休日にいかがですか？ 駐車場も
広くお車でゆっくりご利用いただけます。

生協でシカ商品券を買ってから、シカのお店へ。
店頭で好きな商品をお買い上げ！ 

 シカ商品券は、1枚1,000円
　　　 ⇒生協販売価格950円
となり大変お得です。
シカ商品券はシカの全商品が対象となり、レスト
ランでのお食事にもご利用できます。
※商品券は予約販売となります。 
※組合員証割引との併用はできません。

お申込み方法
1週間前までに喫茶２１までお申し込み下さい。
出先の組合員様は配送日にお届け致します。

プレゼントやご家族でのお食事・女子会などに是非ご利用下さい。

店頭でお会計時に  デジタル組合員証  をご提示ください。
（従来通り、組合員証カードの提示もできます）
ご利用明細書に所属名・お名前・お電話番号を記入して
いただきます。

シカ店頭価格の５％引きに、 
お支払いは便利な給料天引き
となります。 （店頭で現金でのお支払いはございません）
※組合員証利用は一部対象外の商品がありますので、シカ店頭にてお問い合わせください。

シカHPはこちらから… www.shika.co.jp/

円
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㈱ホーミング 香川県知事登録 3407号

〒761-0302 高松市上林町684

県庁生協は新しく住宅リフォーム会社と提携しました。
平成31年1月より見積無料です。

フリーダイヤル 0120-570-250
e-maii  info@e-homing.com

連絡先

http://e-homing.com/

平成30年度　県庁生協指定店一覧
業　　　種 番号 指　　定　　店　　名 〒　番　号 住　　　　　　所 電　　　話

紳 士 服 1 フルヤマ洋服店 760-0051 高松市南新町11-6 087-861-3817

婦 人 服

2 ＳＡＫＡＩ 761-8042 高松市御厩町852-3 087-885-9186
3 有限会社 グローリッチ 761-8075 高松市多肥下町1556-8 087-867-8989
4 株式会社 カンノ 760-0047 高松市塩屋町2-4 087-851-1016
5 ミューアヴァンセ 761-8033 高松市飯田町868-1 087-882-0505

毛 皮 6 津田産業 株式会社 769-2601 東かがわ市三本松1533-1 0879-25-4366

呉 服 ・ 衣 料 品 7 有限会社 河田商店 761-8078 高松市仏生山町甲469-2 087-889-0375
8 和裂ブティック濱田屋 760-0018 高松市天神前5-4 087-834-4529

ベ ビ ー 用 品 9 子宝ベビー・シルバーカーセンター 760-0071 高松市藤塚町1-4-5 087-831-2408
靴 ・ 履 物 10 エレガントシューズ アケタ 760-0043 高松市今新町7-3 087-821-6687

時 計 ・ 貴 金 属

11 柿屋 760-0040 高松市片原町9-7 087-821-5440
12 宝飾品、メガネ、時計のカワイ 769-2601 東かがわ市三本松1208-1 0879-25-2922
13 メガネのヤマシタ 769-0104 高松市国分寺町新名696-7 087-874-5833
14 宝石のマツダ　 763-0023 丸亀市本町132 0877-23-2877
15 ＥＹＥ-ＥＹＥイスズ 761-8075 高松市多肥下町1523-1 087-864-5225
16 有限会社 誠貴堂 760-0067 高松市松福町2-9-12 087-822-6381

メ ガ ネ 17 タタラメガネ 762-0001 坂出市京町2丁目4-48 0877-45-8811
18 メガネのタナカヤ 760-0051 高松市南新町3-1 087-834-3734

寝 具 19 東洋羽毛中四国販売㈱香川営業所 761-0301 高松市林町2518-7 087-868-8677
貸 衣 装 20 ブライダルコスチューム寿や 760-0053 高松市田町3-4 087-834-8111
陶 器 ・ 漆 器 21 株式会社 河野 761-8014 高松市香西南町472番地７ 087-882-4400
化 粧 品 22 ノエビア新屋島販社 761-0113 高松市屋島西町字百石1956-26 087-899-5691
美 術 品 23 高松ギフト販売　有限会社 761-0104 高松市高松町2130-1 087-843-9852

シ ロ ア リ 駆 除 24 株式会社 住宅ケンコウ社香川 762-0004 坂出市昭和町2丁目2-1 0877-46-3935
25 国方防虫化学 株式会社 760-0080 高松市木太町1288-2 087-866-7811

仏 具 ・ 神 具 26 株式会社 岩佐仏喜堂 760-0029 高松市丸亀町10-3 087-851-1033

葬 儀

27 株式会社 公益社 760-0071 高松市藤塚町3-8-9 087-833-4242
28 有限会社 フジモリ 769-2101 さぬき市志度328-1 087-894-0342
29 ベルモニー葬祭 761-8058 高松市勅使町540 087-867-4441
30 株式会社 エレナ 760-0077 高松市上福岡町2017-2 087-837-3449

結 婚 式 場

31 アナザースタイル 760-0004 高松市西宝町3-670 087-862-3456
32 弓 絃 葉 761-0113 高松市屋島西町678-60 087-818-1221
33 アイルバレクラブ 761-0302 高松市上林町77 087-840-1221
34 シェル エ メール 769-0201 綾歌郡宇多津町浜一番丁5-1 0877-41-1122
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大
好
評
の「
答
え
て
き
ょ
う
た

く
ん
」。

　
き
ょ
う
た
く
ん
の
出
す
問
題
に

答
え
て
く
だ
さ
い
。

問

　題

宛

　先

　
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
答
え
、所

属
名
、氏
名
を
ご
記
入
の
上
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
沢
山
の
ご
応
募
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
必
ず
本
誌
に
つ
い
て
の
感
想
や
意

見
、近
況
な
ど
も
お
書
き
添
え
の
う

応
募
方
法

761-0017

高
松
市
番
町
4
丁
目
1
番
10
号

県
庁
生
協 

総
務
課

「
生
協
だ
よ
り
懸
賞
ク
イ
ズ

  

答
え
て
き
ょ
う
太
く
ん
」宛

■
は
が
き
の
場
合

え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
正
解
者
5

名
の
方
に
生
協
商
品
券
1
、0
0
0

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
な
お
、正
解
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
締
め
切
り
は
平
成
31
年
２
月
22

日
㈮
。№
２
2
6
の
当
選
者
の
所

属
・
氏
名
の
発
表
は
次
号「
生
協
だ

よ
り
」に
掲
載
し
ま
す
。

答
え
て 

き
ょ
う
太
く
ん

前
号
の
答
え

前
号
当
選
発
表

　
組
合
員
さ
ん
の
ご
要
望
に
よ
り
、

イ
ニ
シ
ャ
ル
に
て
発
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

応
募
者
数
　
 30
名
　

●
財
産
経
営
課
 

T・J

●
三
豊
署
 

A・N

●
総
務
学
事
課
 

O・A

●
東
讃
県
民
セ
ン
タ
ー
 
K・T

●
西
讃
土
地
改
良
 

Y・T

　２月１２日㈫から３月１日㈮までの間、各売店や食堂
喫茶において県庁生協○○祭が開催されます。 この
期間様々なイベントをご用意して組合員の皆様のご利
　　　　　　　　　用をお待ちいたしております。

■
電
子
メ
ー
ル
で
お
答
え
の
場
合

sinbun@
kenchoseikyo.com

答
え
は
　
き
の
こ
　
で
し
た
。

さて○○に入る言葉を
お答えください。

♡
職
場
に
置
き
菓
子
を
置
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

♡
野
菜
や
果
物
が
安
く
、新
鮮
な
も
の
が

そ
ろ
っ
て
い
て
、よ
く
利
用
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

♡
も
う
す
ぐ
退
職
で
す
。
退
職
後
は
、自

動
車
保
険
が
高
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か

…
…
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
10
月
号
の

生
協
だ
よ
り
に「
Ｎ
ｅ
ｗ
74
歳
ま
で
加

入
Ｏ
Ｋ
！！
」と
あ
り
ま
し
た
。
退
職
後

も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す

ね
。
凄
く
助
か
り
ま
す
。
退
職
後
も
生

協
を
継
続
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

♡
旅
行
に
行
く
時
は
、い
つ
も
県
庁
生
協

旅
行
セ
ン
タ
ー
で
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
互
助
会
関
係
も
熟
知
さ
れ
て

お
り
、ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
と
て
も
親
切

で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

♡
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま

す
。
出
先
な
の
で
中
々
県
庁
生
協
を
利

用
す
る
機
会
が
な
い
の
で
残
念
で
す
。

出
先
で
の
活
用
例
な
ど
特
集
し
て
く
れ

る
と
も
っ
と
利
用
し
や
す
く
な
る
の
で

嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！

♡
県
職
員
に
な
っ
て
半
年
、食
堂
を
始
め

と
し
て
、色
々
と
お
得
で
喜
ん
で
い
ま

す
。
特
に
、香
川
県
職
員
の
団
体
扱
自

動
車
保
険
は
、1
万
円
も
安
く
な
っ
て

本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
色
々
と
利
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

♡
今
回
、母
の
香
典
返
し
に
生
協
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
経
験
で
わ
か

ら
な
い
中
、生
協
担
当
者
の
お
世
話
で

手
続
き
進
め
て
い
ま
す
。
喪
主
と
な
っ

て
、名
簿
の
整
理
や
お
返
し
、喪
中
は

が
き
等
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
ん
と
か
、35
日
の
法
事
が
無
事
終
わ

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

♡
旬
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
が
写
真
付

き
で
載
っ
て
い
る
の
は
嬉
し
い
。
試
し

て
み
た
く
な
り
ま
す
。

♡
デ
ジ
タ
ル
組
合
員
証
を
宮
脇
書
店
で
本

を
購
入
の
際
、い
つ
も
利
用
し
て
い
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
組
合
員
証
が
で
き
た
お

か
げ
で
、と
て
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

♡
週
一
の
職
場
販
売
を
毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
普
段
は
あ
ま
り
見
か
け
な

い
お
菓
子
が
あ
る
と
思
わ
ず
手
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。
先
週
懐
か
し
の「
ナ
ッ

ツ
ボ
ン
」が
あ
っ
た
の
で
迷
わ
ず
購
入

し
ま
し
た
。
こ
う
い
う
の
嬉
し
い
で
す
。

お
便
り
拝
見

食卓の
１品

●仲多度食堂／吉本
　　　　一人分 ３５０キロカロリー

材
料（
4
人
分
）

４
枚

100
ｇ

大
さ
じ
２

大
さ
じ
２

大
さ
じ
２

１
玉

県産オリーブはまちを使った
この季節ならではの一品です。

オリーブはまちの
柚子味噌焼き

❶
は
ま
ち
は
軽
く
塩
を
ふ
り
、５

分
ほ
ど
お
い
て
か
ら
水
気
を

取
る
。

❷
ゆ
ず
は
皮
を
す
り
下
ろ
し
、実

は
し
ぼ
っ
て
種
を
除
い
て
お

き
ま
す
。（
ゆ
ず
の
皮
は
表
面

だ
け
で
下
の
白
い
と
こ
ろ
を

入
れ
る
と
苦
く
な
り
ま
す
）

❸
Ⓐ
の
調
味
料
と
❶
で
し
ぼ
っ

た
果
汁
を
鍋
に
入
れ
弱
火
で

焦
が
さ
な
い
よ
う
に
と
ろ
み

が
つ
く
ま
で
混
ぜ
、冷
め
た
ら

❶
で
す
り
下
ろ
し
た
皮
を
入

れ
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

❹
グ
リ
ル
で
ぶ
り
の
両
面
を
よ

く
焼
い
て
取
り
出
し
、柚
子

味
噌
を
た
っ
ぷ
り
塗
っ
て
少
し

焦
げ
目
が
つ
く
ま
で
焼
い
て

完
成
で
す
。

 

※
魚
の
臭
み
を
取
る
に
は
、塩
を

ふ
っ
た
後
の
水
気
を
ペ
ー
パ
ー

な
ど
で
し
っ
か
り
拭
き
取
っ
て
下

さ
い
。
ま
た
、み
そ
を
塗
っ
て
焼

く
と
焦
げ
や
す
い
の
で
気
を
つ

け
て
下
さ
い
。

※
作
っ
た
柚
子
み
そ
は
田
楽
や
な
ま

す
、刺
身
こ
ん
に
ゃ
く
に
も
使
え

ま
す
。
ま
た
、鶏
も
も
肉
の
ソ

テ
ー
で
も
お
い
し
く
頂
け
ま
す
。

作
り
方

●
は
ま
ち
切
り
身
 ・・・・・・・・・

●
白
味
噌
・・・・・・・・・・

●
酒
 ・・・・・・・・・・

●
み
り
ん
・・・・・・

●
砂
糖
・・・・・・・・
 

●
ゆ
ず
 ・・・・・・・・・・・・・

Ⓐ
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