
 

 
1 日 木 おでん定食 ひじき煮 ５００

円 

円 

2 日 金 カキフライ定食 胡麻和え ５５０ 円 

5 日 月 豚肉の生姜焼き 小松菜煮びたし ５００ 円 

6 日 火 サバカレームニエル パンプキンサラダ ５００ 円 

7 日 水 焼肉丼 甘酢和え ５５０ 円 

8 日 木 鶏天定食 大豆昆布煮 ５００ 円 

9 日 金 豚汁定食 春巻き ５５０ 円 

12 日 月 豚肉の味噌焼き定食 小松菜煮びたし ５００ 円 

13 日 火 アジフライ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ定食 卯の花 ５５０ 円 

14 日 水 ソース焼き飯 ミニサラダ・野菜スープ ５５０ 円 

15 日 木 すき焼き定食 いんげん土佐和え ５００ 円 

16 日 金 ポテトオムレツ マカロニサラダ ５００ 円 

19 日 月 チキン南蛮定食 ひじき煮 ５５０ 円 

20 日 火 厚揚げのあんかけ キャベツカレーマヨ ５００ 円 

21 日 水 サバの竜田揚げ 高野卵とじ ５００ 円 

22 日 木 天津飯定食 春雨サラダ ５５０ 円 

23 日 金 ㊗ 勤労感謝の日 ㊗  

26 日 月 おでん定食 きんぴら ５００ 円 

27 日 火 寿司弁当 汁付き ５１０ 円 

28 日 水 松茸ごはん定食 筑前煮 ５５０ 円 

29 日 木 イワシかば焼き 卯の花 

 

５００ 円 

30 日 金 蓮根はさみ揚げ 酢の物 ５００ 円 

 ＊材料等の都合によりメニュー変更する場合があります。 

  

 

 

仲多度食堂メニュー 

金曜日は 

トッピングカレーの日 

今月も好評だった松茸ごはんをします。 

また、寒くなってきたので ほっこり おでん定食も登場です。 

お楽しみに！！ 

金曜日は 

トッピングカレーの日 

金曜日は 

トッピングカレーの日 

 

金曜日は 

トッピングカレーの日 

 


