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県庁生協は、組合員が「出資者」であり、「利用者」であり、「運営者」です。
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喫茶２１行き  シカ商品券お申込み用紙

食堂・喫茶からのお知らせ食堂・喫茶からのお知らせ

高松市国分寺町 ケーキ屋さん「シカ」からのお得情報

（ き り と り 線 ）

　　　　月　　　　日 （　　）お届け日

所　属　名
（所属コード）

組合員様お名前

シカ商品券枚数

お 支 払 い 方 法

様

枚
天 引 ・ 現 金

内線又は電話番号

職員コード

合　計　　　　　　　　　　　円

（　　　　　　　　　）

★シカ商品券ご予約承ります

●お申込み・お問い合わせは  喫茶21・田村まで（県庁内線5853・fax087-831-1077）

「デジタル組合員証」にご登録ありがとうございました。
県庁生協の指定店・契約指定店を利用されるときは必ずご提示ください。

■営業時間／９：００～２１：００  シカHPはこちらから… www.shika.co.jp/
お仕事帰りや休日いかかですか？ 駐車場も広くお車でゆっくりご利用いただけます。

生協でシカ商品券を買ってから、シカのお店へ。店頭で好きな商品をお買い上げ！ 

シカ商品券は1枚1,000円⇒生協販売価格950円となり大変お得です。
シカ商品券はシカの全商品が対象となり、レストランでのお食事にもご利用できます。
※商品券は予約販売となります。 ※組合員証割引との併用はできません。

お申込み方法 1週間前までに喫茶２１までお申し込み下さい。
出先の組合員様は配送日にお届け致します。

※なお、組合員証・商品券ともに、
　シカスタンプカードとの併用は
　できませんのでご了承下さい。

イベントメニュー＆斡旋のおしらせ
今年も全食堂・喫茶では「クリスマスランチ」を実施致します。
今回も多くの組合員様にご利用いただけるよう企画してまいります！
●１２月「クリスマスケーキ斡旋」 ●１月「鏡開き」 ●２月「生協誕生祭」など…　どうぞお楽しみに

プレゼントやご家族でのお食事・女子会などに是非ご利用下さい。
年中無休

店頭でお会計時に  デジタル組合員証  をご提示ください。（従来通り、組合員証カードの提示もできます）
ご利用明細書に所属名・お名前・お電話番号を記入していただきます。

シカ店頭価格の５％引きに、 
　　　　お支払いは便利な給料天引きとなります。

※組合員証利用は一部対象外の商品がありますので、
　シカ店頭にてお問い合わせください。

（店頭で現金でのお支払いはございません）
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食卓の
１品

●本庁食堂／福﨑　一人分　４６０キロカロリー

材
料（
1
人
分
）
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ｇ
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ｇ
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枚
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ｇ

５
ｇ

大
匙
１
／
２
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ｇ

少
々

各
大
匙
１

大
匙
1
／
2

バ
タ
ー
で
照
り
良
く
コ
ク
の
あ
る
ソ
ー
ス
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

チ
キ
ン
ソ
テ
ー

　キ
ノ
コ
た
っ
ぷ
り
の

　
　

 

　

 

バ
タ
ー
ソ
ー
ス

❶
鶏
肉
は
厚
い
部
分
は
包
丁
を
入
れ
て
開

き
、食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
し
て

塩
、こ
し
ょ
う
を
振
る
。

❷
し
め
じ
、エ
ノ
キ
、エ
リ
ン
ギ
は
石
突
き

を
取
り
、食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
し
、大

葉
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
お
く
。

❸
キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
に
し
、水
菜
は
3
㎝

カ
ッ
ト
し
て
キ
ャ
ベ
ツ
と
一
緒
に
水
で
さ

ら
し
た
後
、水
気
を
切
っ
て
皿
に
盛
る
。

❹
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
匙 

1
／
2

を
入
れ
中
火
で
鶏
肉
を
皮
目
を
下
に
し

て
入
れ
約
5
分
ほ
ど
焼
き
、裏
返
し
約

2
分
蒸
し
焼
き
す
る
。

❺
蓋
を
取
っ
て
余
分
な
脂
を
ペ
ー
パ
ー
で

拭
き
取
り
、皮
目
を
下
に
し
て
皮
を
カ

リ
ッ
と
焼
き
皿
に
盛
る
。

❻
フ
ラ
イ
パ
ン
の
汚
れ
を
拭
き
取
り
バ

タ
ー
1
0
g
と
き
の
こ
を
入
れ
中
火
で

し
ん
な
り
と
す
る
ま
で
炒
め
た
ら
Ⓐ
の

調
味
料
を
加
え
さ
っ
と
煮
立
た
せ
る
。

火
を
止
め
て
刻
ん
だ
大
葉
を
加
え
て
全

体
を
混
ぜ
合
わ
せ
❺
の
鶏
肉
の
上
か
ら

か
け
て
完
成
で
す
。

 

＊
鶏
肉
を
鮭
に
し
た
り
、バ
タ
ー
の
代
わ
り

に
ニ
ン
ニ
ク
オ
イ
ル
に
変
え
て
も
美
味

し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

作
り
方

●
鶏
も
も
肉
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
エ
ノ
キ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
エ
リ
ン
ギ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
し
め
じ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
青
じ
そ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 

●
キ
ャ
ベ
ツ
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
水
菜
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
サ
ラ
ダ
油
 ・・・・・・・・・・・・・・・・

●
バ
タ
ー
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
塩
、胡
椒
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
　
酒
、濃
口
醤
油
、水
・・・・・・・・・

 　
　
み
り
ん
・・・・・・・・・・・・・・・・

　 

 （混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
）

Ⓐ
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大
好
評
の「
答
え
て
き
ょ
う
た

く
ん
」。

　
き
ょ
う
た
く
ん
の
出
す
問
題
に

答
え
て
く
だ
さ
い
。

問

　題

宛

　先

　
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
答
え
、所

属
名
、氏
名
を
ご
記
入
の
上
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
沢
山
の
ご
応
募
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
必
ず
本
誌
に
つ
い
て
の
感
想
や
意

見
、近
況
な
ど
も
お
書
き
添
え
の
う

え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
正
解
者
5

応
募
方
法

761-0017

高
松
市
番
町
4
丁
目
1
番
10
号

県
庁
生
協 
総
務
課

「
生
協
だ
よ
り
懸
賞
ク
イ
ズ

  

答
え
て
き
ょ
う
太
く
ん
」宛

■
は
が
き
の
場
合

名
の
方
に
生
協
商
品
券
1
，0
0
0

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
な
お
、正
解
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
締
め
切
り
は
平
成
30
年
11
月
30

日
㈮
。№
２
2
5
の
当
選
者
の
所

属
・
氏
名
の
発
表
は
次
号「
生
協
だ

よ
り
」に
掲
載
し
ま
す
。

答
え
て 

き
ょ
う
太
く
ん

前
号
の
答
え

前
号
当
選
発
表

　
組
合
員
さ
ん
の
ご
要
望
に
よ
り
、

イ
ニ
シ
ャ
ル
に
て
発
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

応
募
者
数
　
25
名
　

●
畜
産
課
 

Ｋ・
Ｅ

●
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
 

Ｋ・
Ｍ

●
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
 Ｋ・

Ａ

●
中
央
病
院
 

I
・
Ｙ

●
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所
 Ｆ・

Ｔ

今号の生協だより、食卓の一品「チキン
ソテー ○○○たっぷりのバターソース」。
今が旬の食材とバターで照り良くコクの
　　　　　あるソースに仕上げました。

■
電
子
メ
ー
ル
で
お
答
え
の
場
合

sinbun@
kenchoseikyo.com

答
え
は
　
67
　
で
し
た
。

さて○○○に入る食材
を答えてください。

♥
県
庁
食
堂
大
好
き
で
す
。
寒
い
時

に
温
か
い
物
が
食
べ
ら
れ
て
、冷

た
い
デ
ザ
ー
ト
も
あ
っ
て
気
に
い

っ
て
い
ま
す
。
菓
子
パ
ン
や
、シ

ュ
ー
ク
リ
ー
ム
な
ど
も
置
い
て
ほ

し
い
で
す
。
天
ぷ
ら
が
冷
え
て
い

て
残
念
で
す
。

♥
教
育
委
員
会
の
勤
務
で
買
い
物
に

行
く
こ
と
は
以
前
よ
り
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、「
利
用
促
進
」で
、生

協
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
サ
ブ
リ

ナ
の
パ
ン
ス
ト
が
お
買
い
得
な
の

で
、と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

「
生
協
だ
よ
り
」に
掲
載
さ
れ
て
い

た
県
庁
生
協
マ
イ
ペ
ー
ジ
も
登
録

し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

♥
県
庁
生
協
マ
イ
ペ
ー
ジ
で
請
求

明
細
書
を
確
認
し
ま
し
た
。
思

っ
て
い
た
よ
り
も
見
や
す
い
画

面
で
、
紙
よ
り
も
省
資
源
に
な

り
ま
す
ね
。

♥
高
松
市
内
の
パ
ン
屋
さ
ん
か
ら

仕
入
れ
て
い
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

（
ツ
ナ
＆
卵
）が
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
食
パ
ン
部
分
が
す
ご
く
し
っ

と
り
し
て
い
て
お
い
し
い
し
、具

材
も
ぎ
っ
し
り
入
っ
て
い
て
食
べ

ご
た
え
が
あ
っ
て
、気
に
入
り
ま

し
た
。

♥
デ
ジ
タ
ル
組
合
員
証
、早
速
活
用

し
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
便
利
に

な
り
ま
す
ね
。
今
後
と
も
、よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

♥
互
助
会
の
ク
ー
ポ
ン
を
、生
協
の

医
薬
品
売
り
場
で
使
え
る
よ
う
に

な
っ
て
と
て
も
助
か
り
ま
す
。
マ

ス
ク
を
よ
く
購
入
す
る
の
で
、隙

間
な
く
顔
の
横
ま
で
カ
バ
ー
す
る

マ
ス
ク
を
置
い
て
い
た
だ
け
れ
ば

あ
り
が
た
い
で
す
。

♥
残
業
す
る
際
は
県
庁
生
協
を
利
用

し
、弁
当
や
パ
ン
が
割
引
に
な
っ

て
い
れ
ば
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。

ま
た
、旅
行
に
行
く
際
も
、県
庁

生
協
旅
行
セ
ン
タ
ー
で
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

♥
生
協
だ
よ
り
カ
ウ
ン
タ
ー
担
当
の

方
の
顔
写
真（
ネ
ー
ム
入
り
）を
見

て
思
っ
た
こ
と
。
差
し
支
え
な
け

れ
ば
今
後
も
誌
面
に
ち
ょ
く
ち
ょ

く
登
場
し
ご
紹
介
頂
き
た
い
で
す
。

い
つ
も
お
電
話
で
親
切
に
対
応
し

て
頂
き
な
が
ら
、い
ま
だ
に
名
前

と
顔
が
一
致
し
て
な
く
て
、個
人

的
に
気
に
な
っ
て
い
る
の
で
。

お
便
り
拝
見

エネオスガソリンカードをご利用の組合員様
 『ＥＮＥＯＳ・エッソ・モービル・ゼネラル』で全国展開しているＳＳを、2019年7月をもって『ＥＮＥＯＳ』に
統一し、2018年10月よりブランド変更工事を順次行うとのお知らせがありました。

●対象カード　ＥＮＥＯＳ ＡＳＳＯＣカード（エネオスガソリンカード）
●ご注意事項　ＥＮＥＯＳに変更した旧エッソ・モービル・ゼネラルサービスステーションでは、生協で取り扱うエネオスガソリンカード
 は2019年3月末までご利用いただくことができません。2019年4月からはブランドに関係なくご利用頂くことがで
 きます。（ガソリン価格は生協価格）
●ご利用可能店舗について
 ＪＸＴＧエネルギーのホームページにてご確認ください。　https://eneos-ss.com/search/ss/pc/top.php

組
合
員
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